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للوصـــول إلـــى تكويـــن المناعـــة المجتمعيـــة التـــي 
ـــر  ـــا، وأن أكث ـــى طبيعته ـــاة إل ـــي إعـــادة الحي تســـهم ف
ــل  ــائل التواصـ ــات علـــى وسـ ــن اللقاحـ ــاع عـ ــا يشـ مـ
ــاس  ــي لا أسـ ــائعات التـ ــن الشـ ــي مـ ــي هـ الاجتماعـ

لهـــا مـــن الصحـــة العلميـــة.   
كان ذلـــك فـــي الجلســـة المعرفيـــة التـــي عقدتهـــا 
مؤسســـة محمـــد بـــن راشـــد آل مكتـــوم للمعرفـــة 
والتـــي  الإنمائـــي،  المتحـــدة  الأمـــم  وبرنامـــج 
جـــاءت تحـــت عنـــوان: »اللقاحـــات بيـــن الحقائـــق 
مهـــا المؤسســـة والبرنامـــج  والخرافـــات«، التـــي تنظِّ
ــتضافت  ــة«. واسـ ــوارات المعرفـ ــادرة »حـ ــن مبـ ضمـ
الفيروســـات  عالـــم  حســـين،  إســـام  الدكتـــور 
الجزيئيـــة، كبيـــر العلمـــاء فـــي شـــركة مايكروبيتكـــس، 
ـــب، استشـــاري  ـــور حبي ـــور منصـــور أن وأدراهـــا الدكت

طـــب الأســـرة والصحـــة المهنيـــة.
ــام  ــور إسـ ــح الدكتـ ــة، أوضـ ــة الجلسـ ــي بدايـ فـ

ومضات - محمد سعيد القصيباتي
بعــد أكثــر مــن عــام علــى اجتيــاح كوفيــد 19 للعالــم قاطبــة، لــم يــزل أكثــر النــاس مهدديــن بالإصابــة بالفيــروس 
المســتجد الــذي أقــضَّ مضجــع البشــرية، واســتنفر طاقاتهــا، ومــع أن القيــود والإجــراءات الاحترازيــة قائمــة 
علــى قــدم وســاق فــي الكثيــر مــن الــدول، فإنهــا لا بــد وأنهــا ســوف يكــون لهــا دور فــي تخفيــض الإصابــات والعــدوى، 
ــم أجســادنا كيفيــة مكافحــة العــدوى عــن طريــق منعهــا  ولكــن لا بــد للخــروج مــن الأزمــة مــن وجــود لقاحــات تُعلِّ
مــن اســتقبال الفيــروس، كــي لا تكــون حاضنــة لــه فينمــو فــي داخلهــا، أو علــى الأقــل تجعــل الفيــروس المميــت 

أقــل فتكتــاً. 

سلسلة
حـوارات المعرفــة
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د. إسلام حسين:
اللقاح سبيل العالم إلى التعافي

في جلسة ثرية أجابت عن الكثير من الأسئلة ودحضت 
الخرافات السائدة حوله

في الأسفل: 
د. إسام حسين

مـــن هنـــا يؤكـــد الدكتـــور إســـام حســـين، عالـــم 
ــركة  ــي شـ ــاء فـ ــر العلمـ ــة، كبيـ ــات الجزيئيـ الفيروسـ
مايكروبيتكـــس، أن التطعيـــم هـــو الضمانـــة الأنجـــع 
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حســـين أنَّ اكتشـــاف اللقاحـــات يعـــدُّ مـــن أعظـــم 
الإنجـــازات الطبيـــة التـــي مـــدت فـــي عمـــر البشـــر، 
ــي  ــر الصحـ ــر الآن بالعمـ ــم البشـ ــا ينعـ ــن خالهـ ومـ
تعريـــف  علـــى  اللقاحـــات  تعمـــل  حيـــث  المديـــد، 
ــة  ــي حالـ ــه فـ ــروس لمقاومتـ ــورة الفيـ ــم بخطـ الجسـ
ـــة، مشـــبهاً هـــذه العمليـــة بمحـــاولات الإنقـــاذ  الإصاب
أو  الشـــركات  فـــي  تحـــدث  التـــي  الافتراضيـــة 

ســـات. المؤسَّ

الناقل الفيروسي
الناقـــل  تقنيـــة  »إنَّ  إســـام:  الدكتـــور  وقـــال 
اللقاحـــات  بعـــض  فـــي  المعتمـــدة  الفيروســـي 
وتعمـــل  خفيفـــة،  بـــرد  نـــزلات  تســـبِّب  الحاليـــة 
هـــذه التقنيـــة علـــى مبـــدأ تعديـــل بعـــض جينـــات 
ــر، وإنَّ  ــى التكاثـ ــدرة علـ ــد القـ ــي يفقـ ــروس لكـ الفيـ
كل الطـــرق المســـتخدمة فـــي إنتـــاج لقاحـــات لا 
ــى  ــوي علـ ــن تحتـ ــي، ولكـ ــروس حـ ــى فيـ ــوي علـ تحتـ
ـــه  ـــد دخول ـــدأ بع ـــث يب ـــروس، بحي شـــيء شـــبيه بالفي
ف  الجســـم بسلســـلة مـــن التفاعـــات حتـــى يتعـــرَّ
الجســـم إليـــه ويكـــوِّن مناعـــة منـــه بتكويـــن الأجســـام 

المضـــادة لـــه«.
يتوقّـــع  التـــي  الجانبيـــة  الآثـــار  وعـــن 
أشـــار  التطعيـــم،  بعـــد  حصولهـــا 
عالـــم الفيروســـات الجزيئيـــة إلـــى 
عـــن  تنشـــأ  آثـــار طبيعيـــة  أنهـــا 
التـــي  الكيميائيـــة  التفاعـــات 
قـــد  وهـــذا  الجســـم،  يفرزهـــا 
بشـــكل  الجســـم  حـــرارة  يرفـــع 
بعـــض  إلـــى  ويـــؤدي  بســـيط 
المضاعفـــات الشـــهيرة التـــي يســـببها 
التطعيـــم. ومـــع أنَّ بعـــض النـــاس تتفاعـــل 
بشـــكل مفـــرط مـــع أحـــد مكونـــات اللقـــاح، إلا أنـــه، 
ولحســـن الحـــظ، فإنهـــا لـــم تكـــن بنســـبة عاليـــة، 
ــك  ــع ذلـ ــط، ومـ ــن 2-4% فقـ ــا بيـ ــت مـ ــد كانـ فقـ
فإنـــه يتـــم عاجهـــا بشـــكل ســـريع، وهـــذا مـــا 
يجيـــب عـــن ســـؤال الكثيـــر مـــن الأشـــخاص عـــن 

في الأعلى: 
خال جلسة اللقاحات 
بين الحقائق 
والخرافات

تعمل تقنية الناقل 
الفيروسي على 

مبدأ تعديل بعض 
جينات الفيروس 

ليفقد القدرة على 
التكاثر
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فالفيـــروس يدخـــل بشـــكل نســـخة واحـــدة للخايـــا 
النســـخ  ماييـــن  وينتـــج  الخليـــة  علـــى  ويســـيطر 
منـــه، ولكـــن الأنزيـــم الـــذي ينســـخ غيـــر دقيـــق فـــي 
عمليـــة النســـخ، وهـــذه الطبيعـــة متأصلـــة فـــي جميـــع 
الفيروســـات، وهـــي غيـــر خاصـــة بفيـــروس كورونـــا 
الأدويـــة  بـــدأت شـــركات  ومـــن هنـــا  المســـتجد. 
ـــى  ـــز عل ـــي ترتك ـــة الت ـــات الوراثي باســـتخدام المعلوم
أصـــاب ســـكان مدينـــة  الـــذي  الفيـــروس  شـــفرة 
ووهـــان الأصلـــي، لأجـــل تطويـــر لقاحـــات مضـــادة 
اللقاحـــات  مـــن  ترســـانة  تطويـــر  تـــمَّ  وقـــد  لـــه، 
خـــال 8 أشـــهر مـــن اجتيـــاح الفيـــروس، وهـــذا يعـــدُّ 
ـــإنَّ  ـــك ف إنجـــازاً للعلمـــاء فـــي هـــذا العصـــر، ومـــع ذل

ــرات. ــادر علـــى إحـــداث طفـ الفيـــروس قـ

مناعة الإصابة
يطـــرح  الـــذي  الســـؤال  وعـــن 
ــة  ــول مناعـ ــور حـ ــل الجمهـ ــن قِبَـ مـ
الإصابـــة  ومناعـــة  التطعيـــم 
ـــا أفضـــل؟ أشـــار  ـــروس، أيهم بالفي
الدكتـــور إســـام حســـين إلـــى أنَّ 
مناعـــة اللقـــاح أفضـــل بالتأكيـــد مـــن 

التـــي  دقيقـــة   15 الانتظـــار  مـــدة  فـــي  الســـبب 
بانتظارهـــا.  التطعيـــم  يتلقّـــى  مـــن  يطالـــب 

الآثار الجانبية
وإجابـــة عـــن ســـؤال الدكتـــور حبيـــب حـــول مـــا 
ــة،  ــار جانبيـ ــأي آثـ ــاح بـ ــي اللقـ ــعر متلقـ ــم يشـ إذا لـ
اللقـــاح؟  فاعليـــة  فـــي  خلـــاً  ذلـــك  يشـــكّل  هـــل 
لـــم  إذا  أنـــه  حســـين  إســـام  الدكتـــور  أوضـــح 
ــإنَّ  ــة فـ ــار جانبيـ ــم أيُّ آثـ ـ ــدث للشـــخص المطعَّ يحـ
ــة  ــوِّن المناعـ ــم يكـ ــاح لـ ــى أنَّ اللقـ ــدلُّ علـ ــذا لا يـ هـ
ـــق  ـــا؛ لأنَّ هـــذا متعل ـــن أجله ـــي أخـــذ م ـــة الت المطلوب
بالاختافـــات بيـــن اســـتجابة الأجســـام للتطعيـــم، 
وأنـــه إن حـــدث آثـــار جانبيـــة لمـــدة زائـــدة عـــن 
ـــه إلـــى الطبيـــب  ـــم أن يتوجَّ اليـــوم فـــإنَّ علـــى المطعَّ

ـــم التعامـــل  ـــه يت فـــي أســـرع وقـــت ممكـــن لأن
ــريع. ــكل سـ ــج بشـ ــاً وتعالـ ــا طبيـ معهـ
وفـــي معـــرض حديثـــه عـــن حديـــث 
الســـاعة والتحـــوُّر الـــذي يتـــمُّ علـــى 
فيـــروس كورونـــا المســـتجد، أوضـــح 
الفيروســـات  أنَّ  إســـام  الدكتـــور 

ر طيلـــة الوقـــت،  بشـــكل عـــام تتحـــوَّ

الأجسام التي 
تتفاعل بشكل 
مفرط مع أحد 
مكونات اللقاح 

يتم علاجها بشكل 
سريع
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مناعـــة الإصابـــة؛ لأنَّ تبعـــات الإصابـــة لا يعلـــم مـــا 
نتائجهـــا وتختلـــف مـــن شـــخص لآخـــر، ومعـــدل عـــدم 
الإصابـــة بعـــد الإصابـــة الأولـــى غيـــر دقيقـــة. أمـــا 
الاســـتجابة المناعيـــة التـــي تنشـــأ عـــن اللقـــاح فإنهـــا 
محســـوبة ومدروســـة، بخـــاف المناعـــة الناتجـــة 
عـــن الإصابـــة. وأشـــار الدكتـــور إســـام حســـين إلـــى 
ـــد  ـــه حـــول لقاحـــات كوفي ـــمُّ تداول ـــا يت ـــر مم أنَّ الكثي
19 هـــو مـــن محـــض الخيـــال ولا أســـاس لـــه مـــن 
الصحـــة العلميـــة، ومـــن تلـــك الخرافـــات أنَّ اللقـــاح 
ـــى العكـــس  ـــي الإنجـــاب، وهـــذا عل يســـبب مشـــكلة ف
بعـــض  يســـبِّب  مـــا  هـــو  الفيـــروس  فـــإنَّ  تمامـــاً، 
المشـــكات نتيجـــة العـــدوى وليـــس اللقـــاح. كمـــا 
ـــد،  أنـــه لا صحـــة لمعلومـــة أنَّ اللقـــاح يســـبب التوحُّ
ــن  ــاس مـ ــا أيُّ أسـ ــة وليـــس لهـ قـ ــة ملفَّ ــي معلومـ وهـ
الصحـــة، وقـــد أثبتـــت الدراســـات أنـــه لا عاقـــة 
إلـــى  إضافـــة  ـــد.  التوحُّ ومـــرض  اللقاحـــات  بيـــن 
أنَّ اللقاحـــات لا تتفاعـــل بـــأي شـــكل مـــع المـــادة 
الوراثيـــة ولا خـــوف مـــن أيِّ نـــوع مـــن اللقاحـــات 
علـــى الجينـــات ولا يمكـــن أن يحـــدث أي ضـــرر علـــى 
الجينـــات تســـببها اللقاحـــات، خافـــاً لمـــا يشـــاع فـــي 

ــأن. ــذا الشـ هـ

الإجراءات الاحترازية
الاحترازيـــة  الإجـــراءات  اتخـــاذ  لـــزوم  وعـــن 
الدكتـــور  أوضـــح  اللقـــاح،  جرعتـــي  أخـــذ  بعـــد 
إســـام أنـــه يجـــب الاســـتمرار بهـــذه الإجـــراءات 
وإن كان الشـــخص قـــد أخـــذ جرعتـــي اللقـــاح؛ لأنَّ 
ـــد أنَّ اللقـــاح يقـــي مـــن  الدراســـات الحاليـــة تؤكِّ
الآثـــار والمضاعفـــات التـــي تنتـــج عـــن المـــرض، 

ولكنهـــا لا تقـــي مـــن العـــدوى بالضـــرورة.

ـــه الدكتـــور إســـام  وفـــي ختـــام حديثـــه، توجَّ
وإن  حتـــى  بأنـــه  النـــاس  إلـــى  برســـالة  حســـين 
ـــاح،  ـــة للق ـــار الجانبي ـــاك بعـــض الآث ـــا أنَّ هن افترضن
كغيـــره مـــن التطعيمـــات، فإنهـــا لا تقـــارن بالآثـــار 
الكارثيـــة الناتجـــة عـــن فيـــروس كورونـــا. وأنـــه ينبغـــي 
ن مناعـــة  ـــع فـــي رقعـــة التطعيـــم كـــي تتكـــوَّ التوسُّ
مجتمعيـــة عـــن طريـــق اســـتخدام التطعيـــم، وهـــذا 
ـــر غطـــاءً مـــن الوقايـــة يوقـــف حلقـــة انتشـــار  يوفِّ
ـــل  ـــى التقلي ـــؤدي إل ـــم ي ـــداً أنَّ التطعي ـــروس، مؤك الفي
ـــى  ـــة عل ـــة مجتمعي ـــروس، وهـــي مهم ـــن تحـــوُّر الفي م
فـــي هـــذه  الجميـــع أن يتبناهـــا ويكـــون مســـؤولاً 

الناحيـــة. 


